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Guru Nanak Dev Ti

AUHT Arfog
Japji Saib
Seelenmeditation

im unendlichen Licht
Oes Hier uno Jetzt




Guru Nanak

Guru Nanak (1469-1539), geboren und aufgewachsen in einer
hinduistischen Familie im heute pakistanischen Teil des Punjab, fiel
bereits als Kind mit auBergewdhnlichen Fahigkeiten und als Rebell
gegen religiése Traditionen und Konventionen auf. In der Grundschule
wollte er die Bedeutungen der Buchstaben des Alphabetes wissen und
als er keine befriedigende Antwort darauf erhielt, schrieb er sie selbst
auf. Als er im Alter von neun Jahren die tbliche Einweihung der
héheren Kasten im Hinduismus erhalten sollte, lehnte er dies kurz vor
dem Hohepunkt der Zeremonie ab, da er die Leere und
Bedeutungslosigkeit des Rituals nicht akzeptieren wollte. AuRerdem
wird berichtet dass er bereits als Kind standig in selbst erfundenen
Gesangen Gott und die Schépfung gepriesen hat. Insbesondere liebte
er es mit den Vogeln zu singen.

Die Legende erzahlt, dass Nanak im Alter von dreilig Jahren eines
Morgens in den (kalten) Fluss stieg um zu baden und daraufhin fir drei
Tage und Nachte verschwunden war. Als er schlieRlich am dritten Tag
wieder auftauchte, hatte eine tiefe Gotteserfahrung gemacht und reiste
von nun an unentwegt Gber den ganzen Kontinent um die Menschen
mit seinen Gesangen zu erwecken. Seine erste und bekannteste
Komposition ist das Japji Sahib. Dieses beginnt mit Ek Oang Kaar Sat
Naam (Gott und Schépfung sind Eins, wahre Identitét). Guru Nanak
verkorpert im System der zehn Manifestationen des Guru die Tugend
der Demut und Bescheidenheit.

Es wird berichtet, dass Guru Nanak niemals einen Glaubigen dazu
aufforderte seine Religion aufzugeben oder zu wechseln, sondern, im
Gegenteil, ein wahrer Hindu, Moslem, Christ, Buddhist, etc. zu werden.
Es lag ihm fern den ,Weltreligionen* eine weitere hinzuzufiigen, er
wollte Glaubige und Suchende vielmehr dazu bringen die Sinnlosigkeit
religiéser Praxis und Rituale zum Selbstzweck zu erkennen, die
Betonung der Unterschiede zwischen den Religionen, Kasten, Rassen
und Geschlechtern zu beenden und zu wahrer Spiritualitat zurlick zu
finden, die in Dankbarkeit, Lobpreisung und hingebungsvollem Dienst
an der Schopfung gegriindet ist.

Zu den Grundpfeilern seiner Lehre gehort

1. Naam Japa, vor dem Sonnenaufgang aufzustehen, auf Gottes
Namen zu meditieren und zu singen.

2. Dharam di Kirat Karni, ein arbeitsames Leben in der Gesellschaft zu
fuhren, eine Familie zu griinden, und in allem Tun und Handeln
Wahrhaftigkeit und Ehrlichkeit walten zu lassen.

3. Vand Ke Chakna, Die Friichte seiner Arbeit zu aller erst mit anderen
zu teilen bevor man an sich selbst denkt, und eine Unterstitzung und
Inspiration fiir die Gemeinschaft zu sein.

Die beiden wichtigsten Prinzipien des Lebensstils im Sikh Dharma sind
Seva und Simran, selbstloses Dienen und standige Bewusstheit Gber
den Ursprung aller Seelen durch den Namen des Schopfers.



Vorwort zur Deutschen Ubersetzung

Nach dem Lesen mehrerer englischer und deutscher Ubersetzungen
und Kommentare des Japji Sahib von Guru Nanak muss man
feststellen, dass eine eindeutige Ubersetzung in eine Sprache wie
Englisch oder Deutsch unméglich scheint. Alle existierenden
Ubertragungen (einschlieRlich der vorliegenden) miissen weitgehend
als Interpretationen oder Auslegungen bezeichnet werden. Die Texte
weichen grammatikalisch und semantisch signifikant voneinander ab.
Die Struktur der poetischen Sprache Gurmukhi ist in Englisch oder
Deutsch nicht vollsténdig darstellbar. Die allermeisten Ubersetzungen
versuchen das Original so weit zu ,bearbeiten, dass alles ,verstanden”
werden kann.

Dies scheint gegen die Absicht von Guru Nanak zu sein. Seine Poesie
ist so offen, weit and mehrdeutig, dass selbst Punjabis das Japji Sahib
nicht in gleicher Weise verstehen kdnnen wie gewohnliche Schriften in
ihrer Sprache. Mit der Ubersetzung der Bibel sowie den Hinterlassen-
schaften der Mystiker aller Zeiten gibt es dhnliche Probleme. Deren
Absicht schien stets zu sein, den Verstand zu entspannen und das Herz
zu 6ffnen. Nur auf diesem Wege kann ein lesendes oder hérendes
Wesen etwas von der eigentlichen Essenz der Botschaft aufnehmen.
Es scheint unmadglich Schriften wie das Herzsutra von Buddha oder das
Japji Sahib von Guru Nanak rational zu ,verstehen®. Um den Zugang zu
diesen Mysterien zu finden gibt es nur eine Methode: Jap, wiederholtes
Rezitieren in Meditation.

In der vorliegenden Ubersetzung ins Deutsche wurde versucht die
offene und uneindeutige Poesie und den revolutionaren und
unbequemen Geist Guru Nanaks zu erhalten und nichts durch
hinzugefligte Grammatik und Semantik zu interpretieren und zu
vereindeutigen. Dieser Versuch wurde mit Hilfe zweier Werke
unternommen, welche eine Wort fiir Wort Ubersetzung ins Englische
geben. Aufgrund der Unkenntnis der originalen Sprache sowie des
Mangels an echtem, tiefem Verstéandnis des Mysteriums des Japji

Sahib seitens der Ubersetzer bleibt jedoch auch dieser Text an vielen
Stellen eine mehr oder weniger ,kreative® Interpretation. Guru Nanak
maoge verzeihen und seinen gnadevollen Blick auf die gute Absicht des
Unterfangens lenken.

Gott segne den Leser mit tiefer Erfahrung.

In Dankbarkeit, Liebe und tiefer Verehrung
fur die Lehren, Yogi Bhajan und den Guru

Sat Siri Singh Khalsa
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wife /g garfe A i
Ad sach jugad sach.

J 3t A a7ox IAT ST AT Nl
Hai bht sach Nanak host bht sach. ||1]]|

Gott und Schépfung sind Eins.

Wabhre Identitat.

Schopfer, universelles Bewusstsein.

Ohne Angst, ohne Zorn.

Form jenseits von Zeit und Tod.

Ungeboren, selbst-existent und selbst-erleuchtet.

Durch die Gnade des Guru.’

Wiederhole in Meditation.

Wahrheit am Anfang,

Wabhrheit durch alle Zeiten.

Wahrheit auch jetzt, Nanak,
Wabhrheit wird fir immer sein. (1)



AY Afg & degt A At &9 @9 I
Sochai soch na hovar je sochr lakh var.
U U & It A FrfE JIT fBe 39 |

Chupai chup na hovar je lae raha liv tar.

gt 34 & €39t 7 dor udhem 379 |II
Bhukhia bhukh na utrT je banna puria bhar.

AR iU %y dfo 3 g & 98 &% i

Sahas sianpa lakh hohe ta ik na chalai nal.
fa= Afenmar geit fa= @3 32 ufs |
Kiv sachiara hortai kiv kdrai tutai pal.

JAMH TAET TBST 5ok fSiEnT &% Al

Hukam rajat chalna Nanak likhia nal. ||1]|

It Jefa niarg gay & fanm AT |1

HukmT hovan akar hukam na kahia jar.
JSHT Jefe it gafH i@ =fsnmet
HukmT hovan ji hukam milai vadiar.

I €3 Blg gatH fafy Tu gy urdhifa i
Hukmt utam nich hukam likh dukh sukh patehe.

feaar gt surAtr fefa gt AeT serdifa i

Ikna hukmt bakhsTs ik hukmT sada bhavaiehe.

JISH niefg AZ & g7afg gaH & afE |II

Hukmai andar sabh ko bahar hukam na koe.

6% goH 1 g3 3 I8H &I & afE 121

Nanak hukmai je bujhai ta haumai kahai na koe. ||2||
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Durch Denken geschieht kein Verstehen,
auch nicht beim Hunderttausendsten mal.

Durch still sein geschieht keine Stille,
auch nicht durch Verweilen in standiger Sehnsucht.

Die Gier der Hungrigen wird nicht gestillt,
durch keine Anh&aufung weltlicher Guter.

Abertausende von grossen Gedanken,
nicht einer wird mit dir gehen.

Wie kann man wahrhaftig werden?
Wie kann das Netz der Unwahrheit durchtrennt werden?

Gehe im Willen Gottes, bekannt und unbekannt,
Nanak, in die Existenz geschrieben. (1)

Aus Seinem Willen entstehen Form und Struktur,
Sein Wille ist unbeschreiblich.

Aus Seinem Willen inkarnieren Seelen,
Sein Wille bringt Exzellenz.

Sein Wille bringt Gréf3e und Niedrigkeit,
Sein geschriebener Wille erreicht Leid und Frieden.

Manche finden durch Seinen Willen Segen,
manche wandern standig durch Inkarnationen.

Alles innerhalb Seines Willens,
Niemand aulerhalb Seines Willens.

Nanak, wer Seinen Willen erkennt,
spricht nicht mehr aus dem Ego. (2)
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dre & 3T J< far IF i
Gavai ko tan hovai kisai tan.
dre & @3 A€ SAE Il
Gavai ko dat janai ntsan.
dMe & gIT e 919 ||
Gavai ko gun vadiaia char.
gre & fefenr feuy S99 |
Gavai ko vidia vikham vichar.
dre & AT &9 3% 89 |
Gavai ko s3j kare tan khehe.
e & dml B fefg 2 11
Gavai ko jT lai fir dehe.

are & A fem gfg

Gavai ko japai disai ddr.

are q 2 TE I
Gavai ko vekhai hadra haddr.
JHGT IHT & »ire 3fe I
Kathna katht na avai tot.
afy afg et ot afe afe i
Kath kath katht kotr kot kot.
Tur T 3% "gfx ufa

Deda de laide thak pahe.
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Manche singen von Macht,
doch woher kommt die Macht?

Manche singen von GroRzlgigkeit,
sie kennen die Zeichen.

Manche singen von Qualitaten,
Exzellenz und Schonheit.

Manche singen von Wissen,
von schwierigen Uberlegungen.

Manche singen dass Er Koérper zu Staub macht,
nachdem Er sie geformt.

Manche singen Er gibt und nimmt Leben.

Manche singen Er scheint in weiter Ferne.

Manche singen man sieht lhn tberall,
ganz nah, ganz gegenwartig.

Kein Mangel an religiésen Diskursen.
Geredet, gesprochen,

Abermillionen von religidsen Diskursen.

Der Gebende gibt,
die Nehmenden werden des Nehmens miide.

11



Har gai3fa urdt urfa | Durch alle Zeiten hindurch werden wir versorgt.
Juga jugantar khaht khahe.

JHT T THE IJ I Sein Wille lasst uns die Wege gehen.
HukmT hukam chalae rahu.

a6 feam UIEY 1131l Nanak, Gott erbliht ohne Sorge. (3)
Nanak vigsai veparvahu. ||3]||

AT ATfdg AT &TfE i 378 niumg i Wahre Existenz,2 wahrer Name,

Sacha sahib sach nae bhakhia bhao apar. erzahlt wird von unendlicher Liebe.

ninafg Harfo 2fg 2fg of3 a9 39 |1 Sie verlangen und betteln “gib mir, gib mir,”
Akhehe mangehe dehe dehe dat kare datar. der Gebende macht Geschenke.

afg fa »igr it faz fer wgg9 |1 Was kénnen wir bieten

Fer ke agai rakhrtai jit disai darbar. um Sein Reich zu sehen?

HJ fa g%z @1 iz Bfs o9 fumrg 1l Welches Wort kénnen wir sprechen

Muhau ke bolan boliai jit sun dhare piar. das horend Er Seine Liebe ausdehnt?

nif3 3BT AY &8 fznret ferg I In der Zeit des Nektars meditiere auf den wahren Namen
Amrit velad sach nao vadiar vichar. und die groRartige Vollkommenbheit.?

SIHT nie FU=T FESt HY e0rg | Durch Handlung und Karma®* kommt dufRere Form,
Karmt avai kapra nadri mokh duar. in Vision das Tor der Befreiung.

564 B HEl B nid Afgnrg 118l Nanak, so erkennst du Ihn,

Nanak evai jantai sabh ape sachiar. |4 ganz durch Ihn selbst, den Wahrhaftigen. (4)
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g & AfE 13T & IfE 1| v wirfy fadas AfE
Thapia na jae kita na hoe. Ape ap niranjan soe.

fafs Afenr f3fs ufenr Ha 1| o ar<t aiet foams i
Jin sevia tin paia man. Nanak gaviai gunt nidhan.

<l FEt Hfs oot 378 11 Ty u9afa my wig & afe

Gaviai suntai man rakhtai bhao.
Dukh parhar sukh ghar lai jae.

IO & Y 2T JeHY Ifam ATt I

Gurmukh nadang gurmukh vedang gurmukh rahia samar.

d9 S1AY J9 Ji9Y I9HT JId UTgEST HIET I

Gur Tsar gur gorakh barma gur parbatt mar.

7 I8 7T vyt 37t JuET FES & Al |

Je hau jana akha nahi kahna kathan na jar.
ao fex 2fg gt o

Gura ik dehe bujhar.

Ag&T ftom & feg @37 A A ferfg & A<t 1yl

Sabhna jia ka ik datd so mai visar na jar. ||5]|

Stefa s 7 37 3= fog 372 fa &fe a7t |

Tirath nava je tis bhava vin bhane ke nae kari.

A3t faafs Guret 2ur feg a9 fa i@ &t i

Jetl sirath upar vekha vin karma ke milai laT.

Hf3 fefg 93 Aeg9 Hfsx A fex a9 o Ay Bt I

Mat vich ratan javahar manik je ik gur KT sikh sun.
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Nicht gegruindet, nicht erschaffen.
Durch sich Selbst, Er Selbst, der Reine Eine.

Wer lhm dient erfahrt Ehre und Herrlichkeit.
Nanak, preise die Kostbarkeit der Qualitaten.

Singe und hére von lhm, halte Liebe im Geist.
Vertreibe Leid, bringe Frieden und Gliick nach Hause.

Guru aktiviert den géttlichen Klangstrom, Guru aktiviert die
Weisheit der Veden, durch Guru bleibt Vereinigung.

Guru Shiva, Guru Vishnu und Guru Brahma,
Guru Parvati and Guru Lakshmi.

Auch falls ich wiisste, wiirde ich nicht sprechen,
Erklérung in Sprache ist nicht méglich.

Durch den Guru habe ich eines verstanden.

Alle Seelen aus einem Ursprung,
diesen kann ich nie vergessen. (5)

Gott zu gefallen ist das Bad an der Pilgerstatte,®
ohne zu gefallen, warum Baden?

Wie viele Schépfungen erschaffen die ich erblicke,
was kann ohne Handlung erreicht werden?

Juwelen, Edelsteine, Perlen in der Weisheit des Geistes,
entstehen durch das Horen der Worte des Guru.

15



a9 fex 2fg gt |
Gura ik dehe bujhar.

Ag&T ftnm & feg @37 A A ferfa & A<t 1€

Sabhna jia ka ik datd so mai visar na jar. ||6]|
& g91 I3 nioer 99 TR 9fE Il

Je jug chéare arja hor dasunrt hoe.

a<r 3T fefg Aaht 7% 98 Az afe |1l
Nava khanda vich jantai nal chalai sabh koe.

dar 38 gutfe & AR ot9f3 Afar 3fe

Changa nao rakhae kai jas kirat jag le-e.

Afspsefdsmedt 3Tz su a |
Je tis nadar na avar ta vat na puchhai ke.
ater niefg die &fg €At €/ 9 I

Kita andar kit kar dost dos dhare.

576d foadifs I o9 I3 T < I
Nanak nirgun gun kare gunvantia gun de.

30T Jfe & FSet fa f3g ag afe a3 121

Teha koe na sujhat je tis gun koe kare. ||7]|

gfen frg Ui Af9 a8 1| Bfen o9f3 ges nmamA |

Suniai sidh pir sur nath. Suniai dharat dhaval akas.

Afen €ty & uss || Afen Ufo & AR 373 1l

Suniai dip loa patal. Suniai pohe na sakai kal.
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Durch den Guru habe ich eines verstanden.

Alle Seelen aus einem Ursprung,
diesen kann ich nie vergessen. (6)

Das Alter von vier Zeitaltern, und noch zehnmal alter.

Bekannt in den neun Reichen, und ein jeder folgt.

Einen guten Namen erworben, die Welt feiert den Ruhm.

Doch wer das Ungesehene nicht sehen kann,®
nach dem wird keiner fragen.

Kleines Wesen unter kleinen Wesen,
die Schuldigen schieben die Schuld auf dich.

Nanak, den Tugendlosen werden Qualitaten verliehen,
und Qualitédten den Tugendhaften.

Niemand existiert
Ihm Qualitaten verleihen zu kénnen. (7)

Wahres Héren, Siddhas,” Heilige, Helden, Meister. )
Wahres Horen, die Erde, der Stier der sie halt,® die Ather.

Wahres Horen, Ozeane, Kontinente, Reiche, Unterwelten.
Wahres Horen, unberiihrt von Zeit und Tod.

17



&76d I3 AET fearA I Aferd gy uy & &H Tl
Nanak bhagta sada vigas. Suniai dikh pap ka nas. ||8]|

Hfent SiAg gonr fée 1| mfent vft Ao He 1l

Suniai 1sar barma ind. Suniai mukh salahan mand.

gfent 791 ga1f3 3fs 3¢ 1| gfe AR fAfyfs 2T

Suniai jog jugat tan bhed. Suniai sasat simrit ved.

&76d 913" AET feary I Afod gy uy & &H 1€
Nanak bhagta sada vigas. Suniai diikh pap ka nas. ||9||

Afen A3 A3y famrs 1| Afent nisAfs & feras I

Suniai sat santokh gian. Suniai athsath ka isnan.

mfent ufz ufz uefa Hg I Afe Bar Aofy fonrs 1l

Suniai par par pavehe man. Suniai 1agai sahej dhian.

&6d 33T AeT feary 1| Bfon g U & &H 1190l
Nanak bhagta sada vigas. Suniai dikh pap ka nas. |[10]|

Af&n A9T =T & a9 || Afsnl Ay U9 ufsAma |

Suniai sara guna ke gahe. Suniai sekh pir patisaha.

AfeN »it uefa 99 1| Bfen T8 IR iR |

Suniai andhe pavehe rahu. Suniai hath hovai asgahu.

&76d AT AET fearH || Afed gy Ui & &TH 194l
Nanak bhagta sada vigas. Suniai dikh pap ka nas. |[11]|
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Nanak, die Hingegebenen blihen immer in Freude.
Wahres Hoéren, Zerstérung von Schmerz und Siinde. (8)

Wahres Horen, Shiva, Brahma, Indra.
Wahres Horen, Preisung aus dem Munde des Siinders.

Wahres Hoéren, Kunst des Yoga, Mysterien des Korpers.
Wahres Héren, heilige Schriften und Kommentare.

Nanak, die Hingegebenen blihen immer in Freude.
Wahres Horen, Zerstérung von Schmerz und Siinde. (9)

Wahres Horen, Wahrheit, Geduld, Weisheit.
Wahres Horen, Baden in den 68 Pilgerstatten.®

Wahres Horen, lesen, studieren, Ehre erreichen.
Wahres Horen, Meditation kommt leicht.

Nanak, die Hingegebenen bliihen immer in Freude.
Wahres Horen, Zerstérung von Schmerz und Siinde. (10)

Wahres Horen, sehr tiefe Ozeane aus Tugenden.
Wahres Héren, Heilige, Herrscher, Eroberer.

Wahres Héren, der Blinde findet den Weg.
Wahres Hoéren, das Unergrundliche kommt zur Hand.

Nanak, die Hingegebenen bliihen immer in Freude.
Wahres Horen, Zerstérung von Schmerz und Siinde. (11)

19



H& ot af3 &dt & 7fe 1| 7 & &3 fug ugsfe

Manne ki gat kaht na jae. Je ko kahai pichhai pachhutae.

IaTe IBH & fysag 1| HS o gfa aafe g |

Kagad kalam na likhanhar. Manne ka behe karan vichar.
niAT 5H fadrs 3fE 1 7 & His 7re His afe 12

Aisa nam niranjan hoe. Je ko mann janai man koe. |[12]|

H& Faf3 32 Hfs gft 11 HE Ao <= o AfT 1

Mannai surat hovai man budh. Mannai sagal bhavan ki sudh.

Ho Hfg g2 &7 urfe 1| He AH & Al & 7rfe ol

Mannai muhe chota na khae. Mannai jam kai sath na jae.
AT a1 fadrs dfe 1 7 & Hfe & Hfs afe 1z

Aisa nam niranjan hoe. Je ko mann janai man koe. ||13]|

H& Hafar s/ & urfe 1| ¥ uf3 G ugare #rfe 1l

Mannai marag thak na pae. Mannai pat sio pargat jae.

H& HaT & 98 g I H® uaH At AsEY I

Mannai mag na chalai panth. Mannai dharam seti sanbandh.
AT 51 fadras dfe 1 7 & ¥ife 7 Hfs afe nasi

Aisa nam niranjan hoe. Je ko mann janai man koe. |[14]|

Ho uefg Hy @ng 1| Hd uges AOg I
Mannai pavehe mokh duar. Mannai parvarai sadhar.

H& 39 39 79 g 11 He aox 3<fa & foy i
Mannai tarai tare gur sikh. Mannai Nanak bhavehe na bhikh.
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In Ergebenheit, der Zustand ist unbeschreiblich.
Wer ihn beschreibt wird es bedauern.

Kein Papier, kein Stift, kein Schreiber.
Der sitzen und ergrinden kénnte, Ergebenheit.

Der Name, vollkommen rein,
wird der Geist durch Ergebenheit. (12)

In Ergebenheit geschieht wahres Horen, Erleuchtung.®
In Ergebenheit kommt Wissen aus allen Universen.

In Ergebenheit nimmt man kein Leid.
In Ergebenheit kommt der Tod™ nicht mit.

Der Name, vollkommen rein,
wird der Geist durch Ergebenheit. (13)

In Ergebenheit ist der Weg frei.
In Ergebenheit geht man strahlend in Ehre.

Ergebenheit fuhrt nicht auf weltlichen Wegen.
Ergebenheit ist der Bund mit dem Dharma.™

Der Name, vollkommen rein,
wird der Geist durch Ergebenheit. (14)

In Ergebenheit erreicht man das Tor der Befreiung. '
In Ergebenheit gehen alle Verwandten mit."

In Ergebenheit gehen die Schiiler** des Guru mit.
Nanak, keine Seelenwanderung als Bettler.
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AT 51 fadras dfe 1 7 & Hfe A& Hfs afe nqui
Aisa nam niranjan hoe. Je ko man janai man koe. ||15||
Ug yIeE Ud ugug i

Panch parvan panch pardhan.

U9 uefg gdrfa s I

Panche pavehe dargehe man.

U9 Aofg =fg 75 |

Panche sohehe dar rajan.

UgT & 39 o ol i

Pancha ka gur ek dhian.

# & J & <Y || I93 & FIE &I AHTG |l

Je ko kahai karai vichar. Karte kai karnai naht sumar.

% UgH efenr ar yg I A3y gy gftmr fafs Bf3 1

Dhaul dharam daea ka pat. Santokh thap rakhia jin sat.

H & g3 I< Afgnrg 1| =8 Bufg a7 379 |

Je ko bujhai hovai sachiar. Dhavlai upar keta bhar.
U9t d9 U9 I3 J9 Il 3R 3 379 38 a=F A9 |l
Dhartt hor parai hor hor. Tis te bhar talai kavan jor.

for A3 Jar & &< 1| AT BT 2=t J&H I

JT jat ranga ke nav. Sabhna likhia vurt kalam.
gy 3 fefy /e afe | Sur fsftmr &= 3fe
Ehu lekha likh janai koe. Lekha likhia keta hoe.
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Der Name, vollkommen rein,
wird der Geist durch Ergebenheit. (15)

Die funf erwahlten Gleichen,®
auserwahlt, unangefochten, am hdchsten.

Die funf erwahlten Gleichen
finden Ehre am Hof.

Die funf erwahlten Gleichen,
wunderschén am koniglichen Hof.

Die fiinf erwahlten Gleichen,
eine Meditation auf den Guru.

Trotz Sprechens nach tiefer Versenkung,
kann man die Werke des Schopfers nicht verstehen.

Der Stier, das Dharma, Sohn des Mitgefiihls.
Geduldig und den Faden haltend."®

Wer das versteht wird wahrhaftig.
Was fur ein Gewicht auf diesem Stier.

Mehr Welten jenseits, mehr, noch vielmehr.
Welche Macht halt diese Last.

Die Namen der Farben, aller Arten von Seelen.
All dies wird geschrieben, unaufhaltsamer Stift.

WiRte jemand diese Schrift zu schreiben.
Wie viel ware da zu schreiben.
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3T 3T Ay JY Il At B3 e AT I3 I
Keta tan sualihu rap. Ketl dat janai kaun kat.
13T UA 8 =8 1| f3A 3 T2 By =g |
Kita pasao eko kavao. Tis te hoe lakh dariao.

Ie9f3 aeF I S9Y || TfanT & 7T X 9 |

Kudrat kavan kaha vichar. Varia na java ek var.

H 3U I A IH A9 1| 3 AT ASHIS fsdara n1agil

Jo tudh bhavai sat bhali kar. Ta sada salamat nirankar. ||16]|

WY 7Y WRY I8 1| »iRY YA vy 3Y 39 |
Asankh jap asankh bhao. Asankh pdja asankh tap tao.

WiRY 998 HfY ¥ U 1| wiRy da1 Hfs Jafa 8w i

Asankh granth mukh ved path. Asankh jog man rahehe udas.

WRY 3913 J1F famrs S99 1| »iRy AST iRy @379 ||
Asankh bhagat gun gian vichar. Asankh sati asankh datar.

YWY HS HT 39 A9 || wiry Hfs fee sfe 39 1
Asankh sdr muh bhakh sar. Asankh mon liv lae tar.

IEIf3 d== IJT IATg || I & 7T & 9 |

Kudrat kavan kaha vichar. Varia na java ek var.

# 37 3< AEl 3@ A9 Il 3 AET ASTHIS fadarg a0l

Jo tudh bhavai sat bhall kar. TG sada salamat nirankar. |[17]|
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Wie viel Macht und wundervolle Form.
Was flr Geschenke, wer kennt ihre Ausdehnung.

Eine Geste, ein Wort.
Und Tausende von Flissen des Lebens entstehen.

Was spreche ich in Versenkung uber die Kraft der Natur.
Nicht ein einziges Mal kann ich mich geben.

Eine gute Handlung, was Dir gefallt.
Du bist stets in Frieden und ohne Form. (16)

Zahllose Meditationen und Gesange, unendliche Liebe.
Zahllose Verehrungen, unendliche psychische Hitze."”

Zahllose Biicher,'® freie Rezitationen der Veden.
Zahllose Yogis, leben ohne Anhaftung des Geistes.

Zahllose Hingegebene, Qualitaten, Weisheit, Reflexion.
Zahllos die Wahrhaftigen und die Gebenden.

Zahllose Helden die ihr Leben riskieren.
Zahllos die Schweigenden, sténdig verbunden in Liebe.

Was spreche ich in Versenkung Uber die Kraft der Natur.
Nicht ein einziges Mal kann ich mich geben.

Eine gute Handlung, was Dir gefallt.
Du bist stets in Frieden und ohne Form. (17)
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WY HIY Wig W3 || WAY §9 JIHET I

Asankh murakh andh ghor. Asankh chor haramkhor.
iRy viHg afg Afg 79 1| iRy Twee afznr anfa |l
Asankh amar kar jahe jor. Asankh galvadh hatia kamahe.
iy undt uty &f9 Arfa 1| wiry gfenmg g3 fearfa il
Asankh papT pap kar jahe. Asankh kariar kare firdhe.
WAY HBE HE 3 ufa 1| niRy foea fafg agfo 39 i

Asankh malechh mal bhakh khahe.
Asankh nindak sir karehe bhar.

36d g &J Y || Tfgnr & 7T &K 9 I
Nanak nich kahai vichar. Varia na java ek var.

H 3T I A IH I9 1| I AT ASHIS fadarg nacil

Jo tudh bhavai sart bhalt kar. TG sada salamat nirankar. |[18]||

WHY &7 WMHY BT || WiatH niatd iRg &7 1
Asankh nav asankh thav. Agam agam asankh loa.
iRy Jofa fafg 379 afe |

Asankh kahehe sir bhar hoe.

WHST &TH Mgt ABT || »iydt famrs 9 aiF ara i
AkhrT nam akhrt salaha. Akhrt gian gt gun gaha.

nidt fous g% e 11| wiugr fafg Arg eurs i

AkhrT likhan bolan ban. Akhra sir sanjog vakhan.

fafs efo fsa f3m fafe sfo 1| fae gone f3e f3= ufa i

Jin ehe likhe tis sir nahe. Jiv furmae tiv tiv pahe.
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Zahllos die Verriickten, schrecklich blind.
Zahllos die Diebe, in verhangnisvoller Handlung.

Zahllose leben in Macht um unsterblich zu werden.
Zahllose Halsabschneider leben von Verbrechen.

Zahllose Sinder die stindigen.
Zahllose Ligner die in Ligen wandeln.

Zahllose arme Teufel die Schlechtes zu sich nehmen.
Zahllose Verleumder, auf ihrem Kopf die Biirde tragend.
Nanak, spricht in tiefer Versenkung tber das Niedrige.

Nicht ein einziges Mal kann ich mich geben.

Eine gute Handlung, was Dir gefallt.
Du bist stets in Frieden und ohne Form. (18)

Zahllose Namen, zahllose Orte.
Unerreichbar, unergriindlich, das Licht zahlloser Reiche.

Zahllos zu sagen, eine Biirde auf dem Kopf.
Die Silben im Klangstrom, Name und Preisung,
Weisheit, Gesange der Tugenden.

Die Silben im Klangstrom, geschriebenes und gesprochenes
Wort, Segen und Glick auf den Kopf.

Nichts auf dem Kopf dessen der dies geschrieben.
Wir finden was bestimmt ist.
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137 i3 337 &8 || fez ae st I 6 I

Jeta Kita tetd nao. Vin navai naht ko thao.

IEIf3 d== JT IATg || I & 7T % 9 |

Kudrat kavan kaha vichar. Varia na java ek var.

H 3U I A IH A9 || I AT ASHIS fsdara naci

Jo tudh bhavai sart bhalt kar. Th sada salamat nirankar. |[19||

g9t 7g Ud 35 = 1| USt §3 €397 89 I

Bhartai hath pair tan dehe. Pan1 dhotai utras khehe.

H3 ugist auzg Ife 11 @ ArgE HEt € e |

Mat palitt kapar hoe. De sabin latai ohu dhoe.

ot W3 urur & Afar 11 €T GU &< & Jfar 1l

BharTai mat papa kai sang. Ohu dhopai navai kai rang.
st unft nuz &fa 1| afg afd ager fafy & /g i

Punnt papt akhan nahe. Kar kar karna likh lai jahu.

w0 S »d T ug 1| sTex JIHT nireg AT 112011
Ape bij ape hi khahu. Nanak hukmf avahu jahu. ||20]|

gy ez es I A UR 3B & HE |II
Tirath tap daea dat dan. Je ko pavai til ka man.
Afen Hfen His si3T 38 1| nizgar3 Jtafa His &8 1

Sunid mannia man kita bhao. Antargat tirath mal nao.

Afg aIF 39 B &t afe 1| feg g= i3 Fa1f3 & dfe ol

Sabh gun tere mai naht koe. Vin gun kite bhagat na hoe.
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Die Schoépfung so wunderbar wie Sein Name.
Kein Ort aufRerhalb des Namens.

Was spreche ich in Versenkung Uber die Kraft der Natur.
Nicht ein einziges Mal kann ich mich geben.

Eine gute Handlung, was Dir gefallt.
Du bist stets in Frieden und ohne Form. (19)

Korper, Hand und Fuf} sind schmutzig.
Mit Wasser waschen entfernt den Staub.

Die Kleidung ist vom Kérper verschmutzt,
Seife gegeben um damit zu waschen.

Der Intellekt ist mit Stinden beladen.
Reinigung mit der Farbe der Liebe des Namens.

Heilige und Siinder werden nicht durch Sprechen.
Durch Handlung wird es geschrieben, nehmt und geht.

Was du séast wirst du ernten.
Nanak, durch Seinen Willen, Kommen und Gehen. (20)

Pilgerstatten, Entsagung, Gnade, Wohltatigkeit.
Falls Gberhaupt, ein winziges Kérnchen voll Ehre.

Durch wahres Horen und Ergebenheit, Liebe im Geist.
Das Bad im inneren Tempel reinigt.

Dein sind alle Qualitaten, keine sind mein.
Ohne Qualitaten geschieht keine Hingabe.

29



FAS witfg =t 5948 1| Af3 Fos AT His T8 I

Suast ath bani barmao. Sat suhan sada man chao.

IST H BT Y3 T d<T B3 a=F T |
Kavan su vela vakhat kavan kavan thit kavan var.

aefs i I3t Hg a=eT Az Inmm wiarg |
Kavan si rutt mahu kavan jit hoa akar.

B & U UsSt fA I By udE Il

Vel na paia pandatr je hovai lekh puran.

Y3 & Ufel e fa faufs 3y aare |
Vakhat na paio kadia ji likhan lekh kuran.

fafs @9 & Adit A& If3 Hg &7 &t I

Thit var na jogr janai rut mahu na kor.

A" 5937 fAgst &8 AH i AT AEt oI

Ja karta sirtht kau saje ape janai sor.

fa= afg nmyr fae Arerdt fa@ =9t fa= A oI
Kiv kar akha kiv salahrt kio varnt kiv jana.

a6 nifs Ag & vt fea g feg fmer |l
Nanak akhan sabh ko akhai ik du ik siana.

3" Arfog <St et AT AT T I) I

Vada sahib vadr nar Kita ja ka hovai.

6% 7 & W ATE widt aIfenT™ & A 1124l
Nanak je ko apau janai agai gaea na sohai. ||21||
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Gegrult seiest Du, erstes Wort, Brahma.
Schone Wahrheit, flir immer Geist im Glick.

Welche Stunde, welche Zeit,
welcher Mond Tag, welcher Sonnen Tag?

Welche Jahreszeit, welcher Monat,
als die Schépfung wurde?

Die Weisen haben die Stunde nicht gefunden,
sonst stlinde sie in den Puraanas.

Die Islam Gelehrten haben die Zeit nicht gefunden,
sonst stlinde sie im Koran.

Kein Yogi kennt Mond Tag noch Sonnen Tag,
noch Jahreszeit, noch Monat, nichts.

Wann der Schopfer die Welt erschafft,
Er selbst, Er weilk.

Wie spreche ich, wie preise ich,
wie beschreibe ich, wie erkenne ich?

Nanak, jeder spricht und erklart,
einer weiser als der andere.

Grol} die Existenz, grof® der Name,
von Ihm alles erschaffen, Sein Wille geschehe.

Nanak, wenn jemand glaubt von selbst zu wissen,
jenseits gegangen gefallt er nicht. (21)
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UrITHT UT3™H BY YMTJITHT YMTdI™H |
Patala patal lakh agasa agas.

63 637 3% 5o [T JIfG fea @3 11
Orak orak bhal thake ved kahan ik vat.

AJA o34 a6 a8 »iEg feg o3 i
Sahas atharaha kahan kateba asuld ik dhat.
#ur Jfe 3 fada 38 dfe fezm

Lekha hoe ta liktai lekhai hoe vinas.

36 TS v v 7TE WY (12211
Nanak vada akhiai ape janai ap. ||22||

Aot AsTa 83t gafs & urehor |

Salaht salahe et surat na paria.

et w3 @9 uefo mife & aahefa

Nad1a atai vaha pavehe samund na janiehe.

FHT AT A%3s fagar ASt S g i
Samund saha sultan girha seti mal dhan.

1=t 3% & Jeat 7 37 Heg & StRafo 1231

Welten, Unterwelten, Hollen,
Hunderttausende Ather, astrale Himmel.

Am Ende, am Ende, miide des Suchens,
so sagen die Veden.

Achtzehntausend z&hlen die heiligen Blcher,
doch eine Realitat im Innersten.

Wiirde jemand eine Aufzeichnung beginnen,
sein Leben wirde nicht reichen.

Nanak, man sagt Er ist grof3,
Er selbst kennt sich selbst. (22)

Die Betenden loben |hn,
doch finden nicht alle Weisheit.

Stréome und Flisse,
ergielen sich unbekannt im Ozean.

Konige, Meister, Eroberer, mit Ozeanen und Bergen

voll Reichtiimern und Wohlstand.

Sind nicht dem winzigsten Wesen gleich,

KIrT tul na hovni je tis manhu na visarehe. ||23| das in Geist und Herz nicht vergessen hat. (23)

w3 & St Safs & viz || »iz & a9 efs & »iz |
Ant na siftT kahan na ant. Ant na karnai den na ant.
i3 & Aufs ASfE & »ig I ¥iz3 & AU fomm vfs H3 1l

Ant na vekhan sunan na ant. Ant na japai kia man mant.

Kein Ende der Tugenden, Preisungen grenzenlos.
Kein Ende der Handlungen, Gaben grenzenlos.

Kein Ende des Sehens, Horen grenzenlos.
Keine Grenze erscheint, welches Mantra im Geist.
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W3 & 7Y ST WG Il »i3 & A U9 |
Ant na japai kita akar. Ant na japai paravar.
3 aIfE a3 fassta I 373 Wiz 5 U Afa Il

Ant karan kete bil-lahe. Ta ke ant na pae jahe.

Keine Grenzen im Erschaffen der Schépfung.
Keine Grenzen der Ausdehnung.

Viele trauern dem Ende zu.
Doch Sein Ende kann niemand finden.

Keiner kennt Sein Ende.
Je mehr gesprochen, umso mehr wird sein.

Y Vi3 & A Qe || gI3T IIt FI3T IfE I
Ehu ant na janai koe. Bahuta kahtai bahuta hoe.
T3 Arfag 87 g€ 1| €9 Bufs Bar &8 1l
Vada sahib Gcha thao. Uche upar Gicha nao.
ges Gur 9° dfe 1l f3m €9 a8 7= Afe I
Evad tcha hovai koe. Tis Gche kau janai soe.

He8 wifu A& wfu wifl 1| 58 Sedt J9HT @f3 1281

Jevad ap janai ap ap. Nanak nadrt karmt dat. ||24||

Grol} ist die Existenz, hoch der Platz.
Das hochste des hochsten ist der Name.

Wird jemand so wundervoll hoch.
Ein solch Hoher wird |hn erkennen.

Wie groR, Er selbst, Er weil}, Er selbst, Er selbst.
Nanak, Er segnet Handlung durch Seinen Blick. (24)

993" oy i a7 7fe 1| =37 w37 3% & 3HfE |

Bahuta karam likhia na jae. Vada data til na tamae.

a3 Harfg 7T »iutg 1| Af3nrm E3 &dt a9 i

Kete mangehe jodh apar. Ketia ganat naht vichar.

a3 yfy Iefag A9 1

Kete khap tutehe vekar.

a3 & 8 Hag ufa Il I3 HIY Hrdt urfa |l
Kete lai lai mukar pahe. Kete marakh khaht khahe.

af3nr gy gy AE W9 || Efo {3 erf3 33t ez 1l
Ketia dikh bhikh sad mar. Eh bhi dat terT datar.
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So viel Gnade, unmdglich aufzuschreiben.
Grolker Gebender, nichts erwartest Du dafiir.

Zahllose Krieger bitten um viel.
Zahllos viele in tiefer Versenkung.

Viele arme Teufel zerbrechen im Verderben.
Viele nehmen, nehmen und verleugnen.
Viele Narren essen und verschlingen.

So viele leiden, hungern, sind standig geschlagen.
Auch dies sind Geschenke, Gebender."®
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dfe yw A g7& dfe 1| 39 »ify & Ax &fE |

Band khalast bhanai hoe. Hor akh na sakai koe.

7 & ufeg nmdfs urfe | g A& AZhor yfg urfe i

Je ko khaik akhan pae. Ohu janai jetta muh khae.

W /& wirg =fe 1| wmdfa fr f agt afe o

Ape janai ape de-e. Akhehe si bhi keT ke-e.

AR & guR fAefs A9 I s/&a USAS ufsATg 12Ul

Jis no bakhse sifat sdlaha. Nanak patisaht patisahu. [|25]|

WHS IS WHS TUF || MHS UGS »iHS 33579 I
Amul gun amul vapar. Amul vaparie amul bhandar.

WHS Wefg viH® & AT 1| »iHS 3TTE wiH®T AT |

Amul avehe amul lai jahe. Amul bhae amula samahe.

WHS UIH WHSE TITE (| "HE 3T MHS UIS'E I
Amul dharam amul diban. Amul tul amul parvan.

WD;I'{SEIHFﬂ'F[YHH{S?S'HE_ Il YIH® ddH MH& SdH'E I
Amul bakhsTs amul nisan. Amul karam amul furman.

YHE WHE nift & & 1| wify vy 99 o= &fe

Amulo amul akhia na jae. Akh akh rahe liv Iae.

Wl ¥ US YI'E || »efg U aafa Sfemrs i
Akhehe ved path puran. Akhehe pare karehe vakhian.

ndfg g9n nmufa fée 1| nmuf andt 3 difée i
Akhehe barme akhehe ind. Akhehe gopT tai govind.
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Befreit aus Gefangenschaft durch Seinen Willen.
Niemand kann mehr dazu sagen.

Wenn ein Narr versucht dazu zu sprechen.
Er weil}, er tragt die Folgen.

Er Selbst weil3, Er Selbst gibt.
Wenige, wenige sprechen davon.

Wen Er segnet mit Verdienst, Tugend und Gnade.
Nanak, das Konigreich der Kdnige. (25)

Unermessliche Qualitdten, Geschafte, Mysterien.
Unbezahlbare Handler, unschatzbare Schéatze.

Unvergleichlich was kommt, genommen wird und geht.
Unermessliche Liebe, die Unerschépflichen in Vereinigung.

Unvergleichliches Dharma und géttliches Reich.
Unermessliches Gewicht, unschéatzbare Werte.

Unzahlbare Segnungen, Geschenke, Zeichen.
Unermesslich Handlung und Gebot.

Unerschopflich, unvergleichlich, unbeschreiblich.
Rezitierend bleiben sie in Sehnsucht verhaftet.

Sie sprechen aus den Veden, rezitieren Puraanas.
Die Gelehrten beschreiben, lehren, erklaren.

Die Brahmas sprechen, die Indras® sprechen.
Die Krishnas und die Gopis sprechen.
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wfa EtRT wirdfa fAg 1| viafo a3 i3 5T I
Akhehe Tsar akhehe sidh. Akhehe kete kite budh.

wfa Tae wdfa g@< 1| wifo Af9 59 Hfs 7a A= I

Akhehe danav dkhehe dev. Akhehe sur nar mun jan sev.

a3 nmufg nmdfs ufa 1| a3 afa afa 8fs €fs 7fo
Kete akhehe akhan pahe. Kete kehe kehe uth uth jahe.

3 A3 If9 &3fg 1 37 wify 5 AAfT At afE |
Ete kite hor karehe. Ta akh na sakehe ket ke-e.
fe8 g< 33 IfF || 58 A& AT AT

Jevad bhavai tevad hoe. Nanak janai sacha soe.

# & v §% fearz 1| 37 fedhal fiafg arerar arerg 1€
Je ko akhai bol vigar. Ta likTai sir gavara gavar. ||26]|

A ©d 3" A wd 3" iz gfo A9g Anm® |

So dar keha so ghar keha jit behe sarab samale.
TH & NAX MAYT d3 TSI I

Vaje nad anek asankha kete vavanhare.

33 g9 udt T Sdtnife a3 aresa I

Kete rag parT sio kahtan kete gavanhare.

grefg 396 UBT USt FH3T e I U9H @ |l

Gavehe tuhno paun pant baisantar gavai raja dharam duare.

arefo foz quzs ety refo f&fy fsfy gon Sv9 1
Gavehe chit gupat likh janehe likh likh dharam vichare.
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Die Shivas sprechen, die Siddhas sprechen.
So viele sprechen die erleuchtete Buddhas wurden.

Damonen sprechen, Gotter sprechen.
Halbgétter, Engel, Hingegebene und Diener sprechen.

So viele sprechen und versuchen zu sprechen.
Viele sprechen, sprechen und verschwinden darauf.

So vieles erschaffen, Du erschaffst noch mehr.
Auch dann vermag keiner nur das geringste zu sprechen.

So groRartig es Ihm gefallt, so wird es.
Nanak, der Eine Wahre weil}.

Spricht jemand Reden in Stolz, wird ,Narr der Narren”
auf seiner Stirn geschrieben stehen. (26)

Welches Tor, was fiir ein Ort,
von wo aus Du Dich um alles kiimmerst.

Unzahlbar viele Klangstréme erklingen,
so viele die Instrumente spielen.

So viele Lieder, aus bezaubernden Frauenstimmen,
so viele die Lieder singen.

Sie singen zu Dir, Wind, Wasser, Feuer,
der Konig des Dharma singt an Deinem Tor.?'

Es singen die Engel die alles aufschreiben,?
das Geschriebene, worliber Dharma meditiert.
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Jrefg gtAg govr ¥<t Fufs AET A= I
Gavehe Tsar barma devi sohan sada savare.
Jrefg fée feemfs 88 S<fEnr efg a3 1
Gavehe ind indasan baithe devtia dar nale.

arefo frg At viefg arefs A feg I

Gavehe sidh samadht andar gavan sadh vichare.

arefs 7t At At arefo @9 a9 |1l

Gavan jati satl santokht gavehe vir karare.

arefe Ufs3 uzfs IviAg A9 591 227 5% i
Gavan pandit paran rakhisar jug jug veda nale.
drefg HoSh™ He Hafs A9 He ufens ||
Gavehe mohania man mohan surgad machh peale.

arefe I35 BUE 39 nioAfs Stog a3 |

Gavan ratan upae tere athsath tirath nale.

arefg AU HOTE® HIT drefa ¥at g9 I

Gavehe jodh mahabal sira gavehe khant chare.

Jrefg U3 HE® <993 &f &fd 99 a9 i

Gavehe khand mandal varbhanda kar kar rakhe dhare.

Aet 3us arefa 1 37 g<fs 93 39 F913 IAS ||

Ser tudhuno gavehe jo tudh bhavan rate tere bhagat rasale.

Jfa a3 arefs A A faf3 & niefs sa foanr S99

Hor kete gavan se mai chit na avan Nanak kia vichare.
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Es singen Shiva, Brahma, Devi, die grof3e Mutter,
immerzu wunderschon.

Es singen die Indras auf ihren Thronen,
mit den Halbgdttern am Tor.

Es singen Siddhas in tiefer Versenkung,
es singen Saddhus? in tiefer Reflexion.

Es singen Keusche, Wahrhaftige, Geduldige,
es singen starke Krieger Helden.

Es singen belesene Gelehrte, die sieben Weisen,?
durch alle Zeiten mit den Veden.

Es singen Feen, Herz und Geist bezaubernd,
in Himmeln, auf Erden, in Unterwelten.

Es singen heilige Juwelen die Du geschaffen,
zusammen mit den 68 Pilgerstatten.

Es singen die tapferen, mutigen Krieger,
es singen die vier Quellen der Schoépfung.?®

Es singen Planeten, Sonnensysteme, Galaxien,
geschaffen, geformt, platziert, behitet.

Es singen die Dir gefallen, in Farbe und Segen der Liebe,
die Dir Hingegebenen, vom Nektar durchdrungen.

Es singen noch viel mehr, ich kann sie nicht alle erinnern,
Nanak, woriber reflektieren?
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Ae AS AeT A Arfog AT ATET &TET )

Sor sol sada sach sahib sacha sachrt nar.

J St Irt Afe & ATH I9aT fAfs goret i

Hai bh1 hosT jae na jast rachna jin rachar.

Jat Jatt 33t afa afg fasAr Hfenr fafs Gurst i
Rangr rangi bhatt kar kar jinsT maia jin upar.

afg afg 5 3T niuzr fae 37 & =fanrst 1l
Kar kar vekhai kita apna jiv tis di vadiar.

# 37 37 ATt a9rt gaH & aasT ATel i

Jo tis bhavai sof karsT hukam na karna jar.

R uf3Ag Aar Uf3Afog sod gag IAmet 12211

So péatisahu saha patisahib Nanak rahan rajar. ||27]|

Her A3y AoY UZ 3 fons ot aafo fagfs i

Munda santokh saram pat jholt dhian kT karehe bibhat.
figr % amiat arfen gaIf3 337 ISt i

Khintha kal kuart kaia jugat danda partit.

et Ut Ao AHTSt Hs /3 A9 713 1

AT panthT sagal jamati man jitai jag jit.

nieq f3A »iey |

Ades tisai ades.

nirfe iEts wisTfe »ia™afs 57 591 84 27 12T

Ad anil anad anahat jug jug eko ves. ||28]]
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Dieser Eine, dieser Eine, immer wahr,

wahr ist die Existenz, wahr der Name und die Herrlichkeit.

Er ist jetzt, wird sein, verschwindet nicht und wird
nicht gehen, Er, der die Schépfung erschaffen.

Farben, Farben, Arten und Formen kreiert,
Er, der Maya® erschaffen.

Erschaffen und geformt, Er betrachtet Sein Werk,
in Seiner Exzellenz.

Was Ihm gefallt wird Er erschaffen,
Niemand anderes kann gebieten.

Eroberer, Konig, Meister, hochste Existenz,
Nanak, bleibe und lebe in Seinem Willen. (27)

Ohrringe der Geduld, Zufriedenheit, Bescheidenheit,
ebenso die Bettelschale, Meditation als Asche.?”

Flickenmantel als Tod, Kérper rein und wirdevoll,
Tiefer Glaube als Technik und Stab.

Die hochsten Yogis? aller Versammlungen,
erobere den Geist, gewinne die Welt.

Ich verneige mich und grii3e lhn,
verneige mich und griRe.

Ursprung, Reinheit, ohne Anfang und Ende,
unzerstorbar, durch alle Zeiten eine Form. (28)
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gart3 famrs efenr I3rafs wfe wfe emfa s |

Bhugat gian daea bhandaran ghat ghat vajehe nad.

vy 578 &= 7 7 ot fofa fafa wiesr e oI
Ap nath nathT sabh ja kT ridh sidh avra sad.

Al ferar eft a9 gu=<fa &8 nirefa 3w |

Sanjog vijog due kar chalavehe lekhe avehe bhag.

e 3R vl |
Ades tisai ades.

nirfe »iEls wioTfe »ieTafs Jd1 Ja1 8 *F 12

Ad anil anad anahat jug jug eko ves. ||29||

T HEt gaIfs feniret f3fs 3% ugerz i
Eka mar jugat viar tin chele parvan.

feg ARt feg I3t feq e Sz i

Ik sansart ik bhandart ik Iae diban.

frae f3g g f32 g%< fie 9° ToH= |
Jiv tis bhavai tivai chalavai jiv hovai furman.

€7 21 €& 5efg 5 »e gg3T &g fesT |l

Ohu vekhai ona nadar na avai bahuta ehu vidan.
nieq f3A »iey |

Ades tisai ades.

nirfe wiEts wisTfe »ia™afs 71 591 84 27 1301

Ad anil anad anahat jug jug eko ves. ||30]]|
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Genuss der Weisheit, Begleiter des Mitgefihls,
in jedem Herz und Wesen fliel3t der Strom des Klangs.

Er selbst, Meister und Meisterschaft von allem und jedem,

Reichtum, Wunder, und andere Vergnugen.

Vereinigung, Trennung, geregelt durch die Existenz,
wie geschrieben kommen Schicksal und Bestimmung.

Ich verneige mich und grii3e lhn,
verneige mich und griRe.

Ursprung, Reinheit, ohne Anfang und Ende,
unzerstorbar, durch alle Zeiten eine Form. (29)

Die Eins und die géttliche Mutter vereinigten sich,
drei wertvolle Schiler zu zeugen.

Einer Brahma, der Schopfer, einer Vishnu, der Erhalter,
einer Shiva, der Zerstorer.

Wie es Ihm gefallt bewegt Er die Dinge,
nach Seinem Gebot.

Er sieht, sie sehen nicht,
so groRartig dieses Wunder.

Ich verneige mich und grii3e lhn,
verneige mich und griRe.

Ursprung, Reinheit, ohne Anfang und Ende,
unzerstorbar, durch alle Zeiten eine Form. (30)
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AT 3fe &fe 939 || 7 fag ufenr g 8 =9 oI

Asan loe loe bhandar. Jo kichh paia su eka var.

afg afg 28 fAIAETg || 5d AY ot AT a9 |

Kar kar vekhai sirjanhar. Nanak sache ki sachr kar.

e 3R vier |
Ades tisai ades.

nirfe »iEls nisTfe »ieTafs 7 791 8 2F 1341

Ad anil anad anahat jug jug eko ves. ||31]|

fea T #3 By Ifg By defo & d\ 1
Ik da jibhau lakh hohe lakh hovehe lakh vis.

B BY I3 nindnifa 8 a1 ATEIA I
Lakh lakh gera akhiehe ek nam jagdts.
g3 Ifa ufs ueshor aha Ife feditm i
Et rahe pat pavaria chartai hoe ikis.
AfE I viiaH ot SteT et A I
Sun gala akas ki kita ar ris.

&6 FEdt UEhat g3t g3 StH 1321

Nanak nadri partai karT kdrai this. [|32]]
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Sitz im Licht aller Welten, Reiche, Systeme und Schatze.

Was immer erschaffen, einmal nur.

Erschaffen, geformt, der Schopfer betrachtet.
Nanak, der Wahrhaftige der wahren Schépfung.

Ich verneige mich und grif3e lhn,
verneige mich und grifle.

Ursprung, Reinheit, ohne Anfang und Ende,
unzerstorbar, durch alle Zeiten eine Form. (31)

Aus einer Zunge Hunderttausend, nochmal
Hunderttausend und Zwanzig mal Hunderttausend.

Hunderttausend mal Hunderttausend Wiederholungen
gesprochen, ein Name des Herrn.

Die Stufen auf dem Weg des Meisters,
emporsteigend die Vereinigung mit Gott.

Davon gehért aus den hohen Athern,
eifern auch die kleinen Wesen.

Nanak, durch Seine Gnade wird es erreicht,
die Lugner prahlen mit ihren Liigen. (32)
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nidfE A9 98 0 A9 1| A & Hafs ffs s A9 |l
Akhan jor chupai naha jor. Jor na mangan den na jor.
9 & Alefs Hafs a0 A9 1| A9 & IfA Hfs His Ag 1

Jor na jivan maran naha jor. Jor na raj mal man sor.

H9 & AISt famrfs Serfa 1| 79 & 7St 82 ARG I

Jor na surtl gian vichar. Jor na jugti chhutai sansar.

far ofg A9 afg 28 AfE 1| a7ax 831 8l & afe 1331

Jis hath jor kar vekhai soe. Nanak utam nich na koe. ||33]|

TSt g3t 53t @9 1| u=s UTSt »iaet US|l

RA&tT rutt thitt var. Pavan pant agnt patal.

f3g fefo uast afu ot oo 75 I
Tis vich dhartt thap rakht dharam sal.

fam fefe i garfs & Jar 1 135 & & widx 3 1l

Tis vich jT jugat ke rang. Tin ke nam anek anant.

SIHt saHt Ife Serg 1| AT wirfu AT @99 |

Karmt karmt hoe vichar. Sacha ap sacha darbar.

38 Aofs Ug ugee || aedt S9fH U= StATE I

Tithai sohan panch parvan. Nadri karam pavai nisan.

&g UsTet 68 uE || aTed difen A 7T 13811

Kach pakart othai pae. Nanak gaea japai jae. ||34||
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Keine Macht zu Sprechen, keine Macht zu Schweigen.
Keine Macht zu Nehmen, keine Macht zu Geben.

Keine Macht zu Leben, keine Macht zu Sterben.
Keine Macht in weltlichen Reichen und Vermdgen,
Stdrung des Geistes.

Keine Macht zu Verstehen, Weisheit, tiefe Versenkung.
Keine Macht zu Wegen der Befreiung von der Welt.

Der Eine in dessen Hand die Macht sieht und handelt.
Nanak, nichts und niemand ist hoch oder niedrig. (33)

Tag und Nacht, Jahreszeiten, Mond Tage, Sonnen Tage.
Winde, Wasser, Feuer, Unterwelten.

Inmitten die Welt gegriindet, Zufluchtsort des Dharma.
Darauf beseelte Wesen verschiedener Arten und Farben.
Deren Namen unzahlbar, unendlich.

Urteil Gber Handlung in tiefer Versenkung.
Wabhr Er Selbst, wahr Sein Hof.

Dort wiirdevoll die flnf erwahlten Gleichen.
Durch den Blick der Gnade erhalt man das Zeichen.

Unreif und reif wird dort erkannt.
Nanak, nach Hause gegangen wird es offenbar. (34)
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U9H ¥S & &J TaH |

Dharam khand ka eho dharam.

famrs b3 & wingg S i

Gian khand ka akh-hu karam.

a3 UeT USt IHIT I3 6 HIA I

Kete pavan pant vaisantar kete kan mahes.
o3 gIH w33 wFnifa gu Jar <A 1l

Kete barme gharat ghariehe rip rang ke ves.
S F9H IHE HI a3 a3 g QueA I

Ketta karam bhamt mer kete kete dhi updes.

a3 fée g g a3 a3 Ha® &F Il

Kete ind chand sir kete kete mandal des.
o33 fAu gu &5 33 a3 e<t 2F I

Kete sidh budh nath kete kete devrt ves.

Y Q

33 ¥ ¥o< HiG a3 a3 936 AHT I
Kete dev danav mun kete kete ratan samund.

I3yt A3 et a3 Ut &fde i
Ketia khanr ketia bant kete pat narind.

I3 AI3T Aed A3 &TRA Wi & Wiz 13Ul
Ket1a surtl sevak kete Nanak ant na ant. ||35]|
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So das Dharma in Dharam Khand,?® dem Reich der
Rechtschaffenheit und des universellen Gesetzes.

Nun die Rede von Gyan Khand, dem Reich der
spirituellen Erfahrung und Weisheit.

So viele Winde, Wasser, Feuer,
so viele Krishnas und Shivas.

So viele Brahmas erschaffen Welten,
Schonheit in Formen, Farben und Kleidern.

So viele Karma Welten, Berge, so viel,
so viele die predigen und beraten.®

So viele Indras, Monde, Sonnen, so viel,
so viele Sonnensysteme, Lander und Orte.

So viele Siddhas, Buddhas, Yogis, so viel,
so viele Géttinnen und Erscheinungen.

So viele Gotter, Damonen, stille Meister, so viel,
so viele Juwelen und Ozeane.

So viele Quellen der Schépfung, so viele Sprachen
und Gebete, so viele Koénige und Dynastien.

So viele Diener, Hingegebene des tiefen Verstehens,
Nanak, grenzenlos, Er ist ohne Ende. (35)
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famrs b3 Hfg famrs usds 1l

Gian khand mehe gian parchand.

38 s fage o nide |

Tithai nad binod kod anand.

AIH U3 &t gt 3y |

Saram khand kT bant rap.

f38 w3f3 w3hn 593 nigy |1

Tithai gharat ghariai bahut anap.

3T ShofT JIST FEDAT BT AT I

Ta kia gala kathta na jahe.

# a ad fug ugse |l

Je ko kahai pichhai pachhutae.

38 WS gaf3 w3 His gfa i

Tithai ghartai surat mat man budh.

38 wSht gor figr o Afa 13€

Tithai ghartai sura sidha ki sudh. ||36]|

&9 U3 ot It 19 Il 38 39 & €t 39 |
Karam khand ki bant jor. Tithai hor na kot hor.

f38 #u Hoes B9 1l 35 Hig g0 Ifour says I

Tithai jodh mahabal sdr. Tin mehe ram rahiéﬁbhaerr.

f38 FiZ HizT HfgH Hifg 11 37 & quU & 83 A9 |

Tithai sTto s1td mehema mahe. Ta ke rip na kathne jahe.
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In Gyan Khand, dem Reich der spirituellen Erfahrung und
Weisheit, erstrahlt dieselbe prachtig.

Dort flie3t der géttliche Strom des Klangs,
unendliche Glickseligkeit.

In Saram Khand, dem Reich der Anstrengung und
Bescheidenheit, Wiirde und Schénheit des Wortes.

Dort entsteht viel untibertrefflich Schoénes.
Unaussprechliche Dinge.

Wer spricht, bedauert es darauf.

Dort entsteht die Fahigkeit zu wahrem Hoéren,

Intuition und Erleuchtung des Geistes.

Dort entsteht die Weisheit des Bewusstseins
von Heiligen und spirituellen Meistern. (36)

In Karam Khand, dem Reich der Handlung,
die Macht des Wortes. Niemand sonst ist dort.

Die starksten Krieger, Helden.
Sie sind randvoll befriedigt mit Gott gefillt.

In voller Vereinigung absorbiert in Herrlichkeit und Preisung.

Unbeschreiblich wundervolle Dinge.
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a7 §fg vafo & &1 7fa 1| fAs & I <R He Ha Il

Na oh marehe na thage jahe. Jin kai ram vasai man mahe.

38 3913 TAfg & &nf || I9fa wide AT His AfE 1l

Tithai bhagat vasehe ke loa. Karehe anand sacha man soe.

AU dfs <R fadarg 1| afg afa [ aefg foars 1

Sach khand vasai nirankar. Kar kar vekhai nadar nihal.

SR Us HZ® @983 1 I IB I VT & Mz |l
Tithai khand mandal varbhand. Je ko kathai ta ant na ant.
38 &1 nf w9 || frae fae gan 32 fee a9 I

Tithai loa loa akar. Jiv jiv hukam tivai tiv kar.

2y feam afg U9 1| 5ox SEeT I3 AF 113211
Vekhai vigsai kar vichar. Nanak kathna karara sar. ||37]|

A3 UTgTaT Utgg Afemg || »igdfs Hi3 3T g |

Jat pahara dhiraj suniar. Ahran mat ved hathiar.

38 ¥® niaifs 3U I8 1l 33T I8 rifyz 133 =l |

Bhau khala agan tap tdo. Bhanda bhao anmrit tit dhal.

WS AgT AY 2o || fAs af sefd a9y f3a a9 i

GharTai sabad sacht taksal. Jin kau nadar karam tin kar.

o &edt sefg oo I3t

Nanak nadri nadar nihal. ||38||

54

Sie sterben nicht, kénnen nicht betrogen werden,
In deren Geist Gott lebt.

Dort leben die Hingegebenen aus vielen Welten,
Sind gluickseelig, der Wahre Eine in ihrem Geist.

In Sach Khand, dem Reich der Wahrheit, lebt der Formlose.
Geschaffen und Geformtes betrachtet Er und macht
mit Blick und Segen glicklich.

Dort sind Reiche, Welten, Galaxien.
Wer beschreibt, ohne Ende, ohne Ende.

Dort Lichter von Reichen, Welten, Planeten, Kérpern.
Wie der Wille, so die Schépfung.

Er sieht und erfreut sich in tiefer Kontemplation.
Nanak, das zu beschreiben ist hart wie Eisen. (37)

Enthaltsamkeit der Ofen, Geduld der Goldschmied.
Verstandnis der Amboss, Weisheit das Werkzeug.

Ehrfurcht der Blasebalg, psychische Hitze das Feuer.
Liebe die Schale, in die der Nektar sich ergieft.

So entsteht Shabad, Strom des Klangs, wahre Miinze.
Auf die Sein Blick und Segen fallt, kommt diese Gnade.

Nanak, der Blick und Segen des Gnadigen erhebt sie. (38)
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A% |l

Salok.

U= 39 Ut fusT W3 a3 Hag il

Pavan gurd pant pitda mata dharat mahat.
feer o3 efe ot efonr 88 AT A3 |

Divas rat doe dart daia khelai sagal jagat.

gfamretr gfenmetnr 9 TaH Jefa I
Changiaia buriata vachai dharam haddr.
FIH nmd mut & 33 F B9 1l

KarmT apo apnri ke nerai ke dar.

fast &y fomrfenr a8 HARTS wifs i

JinT nam dhiaia gae masakat ghal.

aox 3 HY BA® 33T <t 5% nall

Nanak te mukh ujle ketT chhut nal. ||1]|
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Epilog.
Luft und Atem der Guru, Wasser der Vater,
Mutter die wunderbare Erde.

Tag und Nacht Amme und Pfleger,
die ganze Welt ein Spiel.

Gutes, Schlechtes,
betrachtet im Lichte des Dharma.

Durch die eigenen Handlungen,
sind manche nah und manche fern.

Wer auf den Namen meditierte,
hat schwer und erfolgreich gearbeitet.

Nanak, ihre Gesichter leuchten rein,
und viele werden durch sie befreit. (1)
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FuBBnoten:

' Guru ist ein Wort aus dem Sanskrit und bedeutet spiritueller oder
religiéser Lehrer, Fiihrer, Meister, Heiliger. Im Sikh Dharma wird damit
das in Form von zehn Meistern und deren Wort inkarnierte Licht der
géttlichen Flihrung bezeichnet, deren Ursprung die Erleuchtung von
Guru Nanak war. Guru Gobind Singh schrieb: “Sie unterscheiden und
teilen einen Guru vom anderen. Selten ist der, der weil3, dass sie in
Wirklichkeit Einer waren. Wer das in seinem Herzen erkennt, erreichen
Verwirklichung von Gott.” Im Sikh Dharma wird das Wort Guru
gewodhnlich ubersetzt mit der Weg vom Dunkeln zum Licht.

2 Das Wort Sahib (oder Saheb) wird oft an einen Ausdruck hinten
angefligt um damit besonders gro3e Ehrerbietung zum Ausdruck zu
bringen. Zum Beispiel bei Japji Sahib, Siri Guru Granth Sahib,
Anandpur Sahib, Harimandir Sahib (am gebrauchlichsten bei Gebeten
und Orten). Die beiden zitierten Wort-fiir-Wort Ubersetzungen geben
meistens das englische Wort Lord an, was im Deutschen am ehesten
dem Wort Herr (als Anrede fiir Gott) entspricht. Einmal wird es auch mit
King (K6nig) und einmal mit Master (Meister) Ubersetzt. Im Sikh
Dharma Manual des Internet Portals www.sikhnet.com findet man die
Ubersetzung the infinite light of the here and now, zu deutsch das
unendliche Licht des hier und jetzt.

3 Amrit Vela (die Zeit des Nektars) sind die ambrosischen Stunden am
Morgen vor der Dammerung, die Zeit des Sadhanas. Yogi Bhajan
sagte, dass diese Zeilen die gesammte Aussage des Siri Guru Granth
Sahib, des heiligen Buch der Sikhs, enthalten.

4 Sikh Dharma und die Sprache Gurmukhi sind in einem Gebiet
entstanden in dem sowohl islamische als auch hinduistische Kultur
gelebt wurde, daher finden sich im Gurmukhi Einflisse aus mehreren
Sprachen wieder. Das Wort Karam (auch Karmi oder Karma) existiert
sowohl im arabischen und bedeutet dort Gnade oder Segen als auch im
Sanskrit wo es flir das Gesetz von Ursache und Wirkung allen
Handelns steht. Das spirituelle Sanskrit Woérterbuch schreibt, “Tat,
Handlung, Aktivitat. Karma kann verstanden werden als

1. eine geistige oder korperliche Handlung.

2. die Konsequenz einer geistigen oder kérperlichen Handlung.

3. die Summe allen Handelns eines Individuums in diesem oder
vorangegangenen Leben.

4. die Kette von Ursache und Wirkung.

58

Das Gesetz des Karma gehdrt zu den Fundamenten verschiedener
Traditionen und findet sich in ahnlicher Form in vielen Religionen
wieder. In Kombination mit dem Prinzip der Reinkarnation versucht es
zu erklaren warum Menschen in unterschiedliche Lebenssituationen
kommen. Krankheit und Leid sind in diesem Zusammenhang Aufgaben
der Reifung, die sich die Seele gestellt hat, um den Weg zu Gott
zurlickzufinden. Das Gesetz des Karma beinhaltet die vollstandige
Verantwortung des Menschen fiir sein Handeln.” Der Mensch hat im
Prinzip die Méglichkeit zu freier Entscheidung, in den meisten Fallen
besitzt er jedoch nicht genug Freiheit von inneren Zwangen und
Gewohnheiten, nicht genug Mut, Kraft und Weisheit davon tatsachlich
gebrauch zu machen. Wie im Spiel Lila veranschaulicht, besteht Sinn
und Ziel des Lebens lediglich darin bewusst Erfahrungen zu machen
und Zustande zu durchschreiten um am Ende den Weg der Seele
schlieRen zu kénnen und vollstdndiges Bewusstsein lber die wahre
Natur der Existenz zu erlangen. Die Regeln in diesem Spiel des Lebens
kénnen als das Gesetz des Karma angesehen werden. Yogi Bhajan
sagte, der Weg den karmischen Kreislauf von Tod und Wiedergeburt zu
beenden ist im Dharma zu leben, d.h. nach Regeln zu leben die das
unnétige Hervorrufen von weiteren karmischen Konsequenzen
verhindern (siehe auch FuRnote zu Dharma).

5 Tirath werden die 68 heiligen Pilgerstatten entlang des Ganges
genannt. Das Baden an diesen wird von vielen Hindus als Akt der
Reinigung des Karmas betrachtet und praktiziert. Guru Nanak macht an
vielen Stellen Seiner Lieder darauf aufmerksam, dass ausserliche
Rituale alleine keine spirituelle Wirkung haben, wenn sich nicht mit der
entsprchenden inneren Hingabe und wahren géttlichen Verbindung
ausgelibt werden. Gleiches sagt er im Uibrigen auch iber das Yoga.

® Diese Zeile ist die Ubersetzung von Yogi Bhajan. Gewd&hnlich findet
man: Wen Gott nicht mit Seinem Blick segnet oder Wer nicht Gottes
Blick der Gnade erféhrt.

" Siddhas (oder Sidh) sind Yogis die eine oder mehrere der 18
Ubernaturlichen Fahigkeiten (Siddhis) erworben haben. Ausfiihrlich
beschrieben in Patanjali’s Sutras.

8 In den Puraanas, den Kommentaren zu den Veden, steht geschrieben,
dass ein Stier die Welt auf seinen Hornern tragt, ahnlich wie Atlas in der
griechischen Mythologie.
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® Buddha heilt im Sanskrit der Erwachte oder der Erleuchtete, das Wort
Buddhi heilRt Unterscheidungskraft, Intelligenz, Kraft der héchsten
Intuition. In der Sankhya Philosophie ist buddhi die feinste Manifestation
von Prakriti, der Essenz der Materie. Das Gurmukhi Wort budh wird in
den vorliegenden Ubersetzungen je nach Kontext mit einem der
genannten Begriffe Ubersetzt: Buddha, Buddhist, Erleuchtung, Intuition,
Weisheit, Wissen, Intelligenz.

% Yama (oder Jam) ist der Gott des Todes, der die Seelen von der Erde
abholt, wenn ihre Zeit gekommen ist. Er ist der Kénig der Toten und der
Unterwelt. Yama (auf deutsch Ziigel, Ziigellenker) heilt auch der erste
der acht Arme des Raj Yoga nach Patanjali, der das soziale Dharma
beschreibt.

" Dharma (oder Dharam) wird in den existierenden Ubersetzungen mit
Rechtschaffenheit, Gerechtigkeit, Gesetz, Wahrheit, Religion, religiése
Pflichten, géttliches Gesetz uUbersetzt. Das spirituelle Sanskrit
Worterbuch schreibt, “Ordnung, Gesetz, Gebot Gottes,
Verhaltensregeln oder Regeln der Selbstdisziplin, Verpflichtung,
Moralkodex, Rechtschaffenheit, Gerechtigkeit, Tugendhatftigkeit.
Dharma ist die Form héherer Lebensfiihrung, die durch die zum Ziel
erhobenen Ideale, durch die erreichte Entwicklungsstufe, durch die
Stellung des Individuums in der Gesellschaft und die Bewusstwerdung
seiner selbst und seiner Stellung bestimmt wird. Der Weg des Dharma
bedeutet Rechtschaffenheit, die mit Sicherheit zu innerer Reinigung und
Harmonisierung fiihrt. Wenn irgend etwas, das mit dem Begriff Wahrheit
(satya) bezeichnet werden kann, in weltliche Wirklichkeit umgesetzt
wird, so nennt man es Dharma. Man kann auch sagen, dass Dharma
das ist was den Menschen durch das Leben tragt, Dharma ist als
gottliches Gesetz unumstoRlich und beschiitzt jeden der Dharma
beschiitzt.” Yogi Bhajan sagte, “wo Dharma ist, ist kein Karma.” (siehe
Fuflinote zu Karma) Und er sagte, dass Dharma nur in einer
Gemeinschaft gelebt werden kann, nicht jedoch firr sich alleine. Daher
die Tradition des Lebens in einer spirituellen Gemeinschaft.

2 Das Kronchakra Sahasrara, genannt das zehnte Tor.

® Findet eine Seele Befreiung und I6st sich aus dem Rad der
Wiedergeburten durch Tilgung allen Karmas, so heilt und befreit sie
damit die Karmas der Seelen von sieben Generationen Ihrer Ahnen und
Nachkommen, vor und nach ihrer Inkarnation.

4 Sikh heillt Suchender, Schiiler, Student der Wahrheit.
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'® Panch heifl3t sowohl fiinf als auch erwéhit im Sinne eines Rats von
Weisen, der eine Gemeinschaft reprasentiert und Entscheidungen trifft.
Im Punjab ist die Zahl funf von je her von besonderer Bedeutung.
Bereits zur Zeit von Guru Nanak existierte in jeder Sangat ein Rat aus
flinf Erwéhlten. Der Name des Landes Punjab heil’t Land der fiinf
Fliisse. Zu Vaisakhi im Jahr 1699 gaben fiinf Sikhs ihren Kopf fir den
Guru und wurden so zu den ersten Khalsa. Guru Gobind Singh nannte
sie Panch Piaare, die fiinf Geliebten. In gewohnlichen Schriften aus
dem Sikh Dharma wird Panch Ubersetzt mit die fiinf Erwéhiten oder
Auserwdhlten. Yogi Bhajan Ubersetzte es mit die fiinf Gleichen.

'® Nach einem weiteren mythologischen Bild hangt die Welt an einem
Faden.

" Tapa (oder Tap Tao), die innere psychische Hitze, ist das Ziel von
allem Yoga, Tantra, Entsagung und ahnlichen spirituellen Disziplinen.
Es ist die Energie die zur ersehnten Transformation notwendig ist und
mit der Karma verbrannt werden kann.

'® Granth (wie in Siri Guru Granth Sahib) heilt eigentlich Knoten.
Gemeint ist ein Knoten des Klangstroms in Raum und Zeit in Form
niedergeschriebener Worte oder eines Buches.

¥ Diese zwei Zeilen stehen geschrieben auf dem Erinnerungs-Denkmal
von Yogi Bhajan. Dies sei das Leitmotiv fiir sein Leben gewesen.

2 Indra ist der Konig der Gotter und der Gott des Regens und des
Krieges.

2! Der Kénig des Dharma ist auch der Koénig des Todes, das besungene
Tor ist das Tor des Todes, das wiederum als das Kronchakra Sahasrara,
das zehnte Tor interpretiert werden kann.

2 Nach vedischer Mythology gibt es zwei Engel names Chit (auch
Chitra) und Gupat (auch Gupta), deren Aufgabe es ist die Handlungen
aller Wesen aufzuschreiben. Dies soll den Prozess des Karmas
veranschaulichen. Zum Zeitpunkt des Todes wird Dharam, der Konig
des Todes und der Gerechtigkeit, Uber unsere Handlungen urteilen
woraus sich die Bedingungen und Aufgaben fir das nachste Leben
ergeben. Eine andere Ubersetzungsmaéglichkeit beschreibt Chit als das
Bewusstsein und Gupat als das Un- oder Unterbewusstsein. Yogi
Bhajan betonte dass wir es selbst sind die zum Zeitpunkt unseres
Todes Uber unsere Handlungen urteilen und damit die Folgen fir
weitere Inkarnationen bestimmen. Daher kann das ganze Leben als
eine Vorbereitung auf den Tod gesehen werden, um Vergebung und
Mitgefihl mit uns selbst zu entwickeln.
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2 Ein Saddhu ist ein dem Weltlichen entsagender, tugendhaft lebender
Weiser, Hingegebener, Monch, Heiliger. Oftmals anzutreffen ohne
Kleidung, die Haut mit Asche eingerieben, und ohne festen Wohnsitz
den Ganges auf-und-ab-pilgernd.

2 Die Rakhisar (die sieben Weisen, Seher oder Rishis) haben nach der
Hindu Mythologie die Veden gemaR dem Diktat von Brahma
aufgeschrieben.

% Nach einer vedischen Theorie gibt es vier Quellen der Schépfung:
andaj (aus dem Ei), jeraj (aus der Gebarmutter), setaj (aus dem
Schweill) und utabhaj (aus der Erde).

% Maya bedeutet nach dem Spirituellen Sanskrit Worterbuch,
“Tduschung, lllusion, Schein. Das schopferische Prinzip hegte den
allerersten Wunsch sich zu vervielfaltigen und in Universum
auszudehnen. Maya ist die faszinierende, irrefiihrende Tauschung,
welche die tatsachlich unwirkliche, bedingte Natur mit ihrer
verfuhrerischen Manigfaltigkeit als letztendliche Wirklichkeit erscheinen
Iasst. Es ist die lllusion aus einer zugrundeliegenden Unwissenheit, die
verlockende Tauschung das Unwirkliche als das Wirkliche anzusehen,
das Vergangliche fiir ewig zu halten. Maya ist ein Bewusstseins-
phanomen, das Ergebnis einer mangelhaften Wahrnehmung, denn die
Schoépfung ist in ihrer innersten Essenz géttlich und eins, das begrenzte
Bewusstsein hingegen bindet sich an den Aspekt der Vielfalt. So kann
man sagen, dass Maya eine Mischung aus Wirklichkeit und Tauschung
ist. Die Wirklichkeit ist die géttliche Préasenz und Einheit, die Tduschung
ist die Vielfalt. Die kosmische lllusion Maya ist eine Realitat die
letztendlich auch zu Gott gehért, sie kann daher nicht aus eigener
Anstrengung alleine iberwunden werden, Gottes Gnade ist notwendig.”
2" In der Zeit als Guru Nanak das Japji komponierte hatten die Yogis
gewisse Angewohnheiten und Erkennungsmerkmale. Eines davon war
das Tragen von schweren Ohrringen tber deren Wirkung
verschiedenes geschrieben steht. Ausserdem hatten sie die
Angewohnheit ihre nackte Haut mit der Asche der Verbrennungsplatze
einzureiben um sich selbst und andere an die Verganglichkeit des
Korpers zu erinnern. Weiterhin trugen sie gewohnlich bei sich: eine
Bettelschale, einen Flickenmantel (wenn lberhaupt), einen Wanderstab
(oft in Form des Treshula, Shiva’s Dreizack), etc.
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28 Es gab damals 12 verschiedene Sekten von Yogis. AT Panthi wurde
als die hochste erachtet. Sie betrachteten alle menschlichen Wesen als
ihre Freunde und kannten keine Diskriminierung nach Kasten,
Geschlecht oder Hautfarbe. Niemand der beitreten wollte wurde
abgelehnt.

2 Guru Nanak spricht im Japji von finf Reichen bzw. Ebenen. Im
folgenden sind diese nochmal in der Reihenfolge vom hdchsten (1.) bis
zum niedrigsten (5.) aufgezahlt: 1. Sach Khand, das Reich der
Wahrheit. 2. Karam Khand, das Reich des Karma, dem Gesetz von
Ursache und Wirkung allen Handelns, sowie das Reich der Gnade und
des Segens in dem alles Karma verbrannt wird. 3. Saram Khand, dem
Reich der Bescheidenheit und Freude sowie der spirituellen
Anstrengung, Praxis und Errungenschaft. 4. Gyan Khand, dem Reich
der spirituellen Erfahrung und Weisheit. 5. Dharam Khand, das Reich
des Dharma, des Wegs der Rechtschaffenheit und Gerechtigkeit, der
spirituellen und religiésen Pflichten, des Lebens im Einklang mit dem
allem innewohnende und universell wirkenden goéttlichen Gesetz.

* Dhii (oder Dhruva, Dharu Bhagat) war ein finfjahriger Junge, der
durch Hingabe an seinen Meister selbst ein Meister wurde.
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